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余暇活動とは・・・

厚生労働省、放課後等デイサービスガイドラインより抜粋

余暇の提供

 子どもが望む遊びや自分自身をリラックスさせる練習等の諸活動を自己
選択して取り組む経験を積んでいくために、多彩な活動プログラムを用意
し、ゆったりとした雰囲気の中で行えるように工夫する。
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主なすごし方

パソコンやタブレットでゲーム・動画視聴
ボードゲーム
運動
工作

etc…
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パソコン・タブレット

ゲームでは「マインクラフト」や「Roblox」をして、
過ごす子が多いです!

また動画では主に「Youtube」を見ています!

スイッチを導入したこともあり、運動の一環として

リングフィットアドベンチャーやスイッチスポーツを

行い過ごす姿も見られます!
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ボードゲーム

電子機器で遊ぶだけでなく、ボードゲームで

遊ぶ姿も見られます!
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運動

横のプレイルームでボールや卓球をしたり、

かけっこやダンスを楽しむ様子も見られます!

気候がいい時には近くの根岸公園まで

遊びに行くときもあります!
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工作

段ボールや新聞紙などを使って工作をおこなう
こともあります!

最近ではイベントで行ったこともあり、

レジンアクセサリーやキーホルダー作成を

行う子もいます!
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